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Schulung 

 

 für TEP –Patienten 

 

Klinik Porta Westfalica Bad Oeynhausen 



Was heißt TEP 

 

  TEP = Total – Endo – Prothese 

= im Körper liegender Gelenkersatz 

 

 



Arthrose 

Definition: 

Fortschreitende Erkrankung des Gelenk-

knorpels mit Degeneration der Gelenk-, 

Knorpelstrukturen 

 



Hüftgelenk 



Kniegelenk 



Post-OP 
• Heilungszeichen:  

– Schwellung, Rötung, Wärme, Schmerz, 

Bewegungseinschränkung 

– vor allem die ersten 3 Monate 

• Hüfte: 

– darf nach 3 Monaten alle Bewegungen durchführen 

• Vorher nicht über 90°, kein Überkreuzen, kein Drehen 

• Knie: 

– das Knien ist selten möglich 

– Beugung nicht mehr vollständig möglich (Ferse kann nicht ans 

Gesäß gebracht werden)    



Heilungszeiten 
• jede Wundheilung durchläuft mehrere Phasen 

 



Was kommt danach? 
 

 
• Statikumbau mind. 1 Jahr 

• UAGs nach Bedarf/ möglichst mit Beiden! 

• kontinuierlicher Muskelaufbau  

• Anlaufschmerzen, Steifigkeit   

• Narkose bis zu mehreren Wochen 
–  Vergesslichkeit, Kreislaufprobleme 

• Narben evtl. Wetterfühligkeit  

• Schlafen auch auf operierter Seite möglich    

  



Ziele nach TEP-OP 
Ziele in der Reha: 

• bessere Beweglichkeit des operierten Gelenkes 

• stärkere & flexiblere Muskulatur 

• bessere Koordination der Muskeln 

• verbesserte Ausdauer/Kondition 

• geringere Schmerzen / ggf. Schmerzfreiheit 

 

=> Fit für den Alltag werden   

  



Ziele nach TEP-OP 

• Wiederaufnahme von Alltagsgewohnheiten 
• möglich:  

 

 

 

 

 

 

• Ungünstig: Joggen, Skiabfahrt, Tennis, Reiten 

• Verboten  : Kampfsportarten, Sprungsportarten 
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http://www.google.de/url?url=http://www.nibis.de/~niff/material/bild/sport/original/schwimmen.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=ZvdRVJaGKsbWPZ35gNAM&ved=0CBgQ9QEwAQ&usg=AFQjCNGnG_GFYxcPhXwQRZx3EW8knwsh4Q
http://www.google.de/url?url=http://www.tsg-ehingen-lauftreff.de/html/nordic_walking1.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=m_dRVPnQD4KHPcSXgNgH&ved=0CCgQ9QEwCQ&usg=AFQjCNH7elkt37OzyCaclXfen3EO8-D2pg
http://www.google.de/url?url=http://www.nibis.de/~niff/material/bild/sport/original/radfahren.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=vvdRVPKJC4TBOZiggfAO&ved=0CBgQ9QEwAQ&usg=AFQjCNGhpDmnaX0NNsWigU1hxWB-w0qkaA
http://www.google.de/url?url=http://www.langlauf-ski.com/techniken-beim-skilanglauf/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=G_hRVMXHA8XDOfWzgNAD&ved=0CC4Q9QEwDA&usg=AFQjCNFLArr_FfJzUZ0sooodOpP6_MLFGw
http://www.google.de/url?url=http://www.rbsg-emmerich.de/Kegeln.php&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=UPhRVMusKMbtO9aBgYAG&ved=0CDwQ9QEwEw&usg=AFQjCNGiszCa0emSxAYSu-9vyY0QPzvcYA
http://www.google.de/url?url=http://siebengebirgsschule.de/garten-ag/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=wvhRVPD9AsnyOPvsgfgB&ved=0CCwQ9QEwCzgU&usg=AFQjCNFqdLSpyWHcqT3dosjAOEKMb9RLRg


Operationsbesteck 



Beispiele Hüft-TEP 

 
•                                              

Mc Minn Prothese 



Hüft-OP 



Röntgenkontrolle Hüfte 



Beispiele Knie-TEP 



Knie-OP 



Röntgenkontrolle Knie 



Risiken Endoprothetik 
u.a.: 

• (vorzeitige) Lockerung 

• Infektion (i.d.R. bakteriell) 
– Achtung bei späteren Operationen oder  

      Zahnbehandlungen  Prothesenausweis! 

• Entzündungen 

• Luxation  

     (Herausspringen des künstl. Gelenkes) 

 

 

 

 

• Ossifikation  

     (Verknöcherung von Gewebe) 



Herzlichen Dank 

für Ihre  

Aufmerksamkeit 
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