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Was heild3t TEP

TEP = Total — Endo — Prothese
= Im Korper liegender Gelenkersatz
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Arthrose
Definition:
—ortschreitende Erkrankung des Gelenk-

Knorpels mit Degeneration der Gelenk-,
Knorpelstrukturen
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 Heilungszeichen:

— Schwellung, Rotung, Warme, Schmerz,
Bewegungseinschrankung

— vor allem die ersten 3 Monate

« Hufte:
— darf nach 3 Monaten alle Bewegungen durchfiihren
 Vorher nicht tiber 90°, kein Uberkreuzen, kein Drehen
* Knie:
— das Knien ist selten maglich

— Beugung nicht mehr vollstandig moglich (Ferse kann nicht ans
Gesal gebracht werden)
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jede Wundheilung durchlauft mehrere Phasen

Turn Over Rate

- verschiedene Kollagentypen -

e 1 e ooy | 00500 Tege
Typ 2 KnorpeI,MBuiT(c;Ischmbe, 150 Tage
Typ 3 Membran 16 — 21 Tage
Gewebe Alltagsbelastung |Héchstbelastung
GefaR 48 h 48 h
Haut 10 Tage 3 Wochen
Synovia 4 Tage 2 -3 Wochen
Muskel 2 Wochen 5-10 Wochen
Knochen 6 Wochen 8 - 12 Wochen
Sehne 6 Wochen Bis zu 2 Jahre
Lymphe | @ 4 — 6 Monate
Matrix 2 Wochen 3 Wochen
Ligement 3 Wochen Bis zu 2 Jahre
Kapsel 3 Wochen 6 Wochen

WUNDHEILUNG DAUERT !

Geben Sie Sich Zeit — auch wenn es schwer fillt
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Was kommt danach?

 Statikumbau mind. 1 Jahr

* UAGs nach Bedarf/ mdglichst mit Beiden!
* kontinuierlicher Muskelaufbau

» Anlaufschmerzen, Steifigkeit

» Narkose bis zu mehreren Wochen
— Vergesslichkeit, Kreislaufprobleme

* Narben evtl. Wetterfuhligkeit
« Schlafen auch auf operierter Seite moglich
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Ziele nach TEP-QP~

Ziele in der Reha:

bessere Beweglichkeit des operierten Gelenkes
starkere & flexiblere Muskulatur

bessere Koordination der Muskeln

verbesserte Ausdauer/Kondition

geringere Schmerzen / ggf. Schmerzfreiheit

=> Fit fur den Alltag werden
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 Wiederaufnahme von Alltagsgewohnheiten

« Ungunstig: Joggen, Skiabfahrt, Tennis, Reiten
 Verboten : Kampfsportarten, Sprungsportarten
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Rontgenkontrolle Hufte
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Beispiele Knie-TEP eSS
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Rontgenkontrolle Knie
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Risiken Endoprothetik

* (vorzeitige) Lockerung
Infektion (i.d.R. bakteriell)

— Achtung bei spateren Operationen oder
Zahnbehandlungen = Prothesenausweis!

Entzindungen
Luxation

(Herausspringen des kunstl. Gelenkes)

Ossifikation

(Verknécherung von Gewebe)
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